
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

  

 

10 月のげんきっ子だより 

 ようやく暑さが落ち着き始め、過ごしやすい季節がやってきました。 

入園・進級から半年が経ち、涙々の泣き声も元気な笑い声やお話しに変わりにぎやかに過ごしています。 

秋は「食欲の秋」「読書の秋」「芸術の秋」など、楽しいことがたくさん。子ども達も園庭では、地面を

じーっと見つめ、宝探しのように虫探しを楽しんでいます。 

過ごしやすくはなるものの、昼夜の寒暖差とともに体調管理も難しくなってきます。服装などで体温

調節を行いながら、元気に過ごしましょう。 

げんきっこ文庫  
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すくすく写真館 

新しいお友だちの  

るみあちゃんです！ 

☆☆☆ 

みんなで仲良くボールプール！ 

カメラに向かってハイポーズ★★★ 

        10月のねらい 

＜０歳児＞気温の変化や体調に気をつけて生活 

リズムを整える。 

＜１歳児＞秋の自然を感じながら、戸外遊びや 

お散歩を楽しむ。 

＜２歳児＞生活の中での決まりを守ろうとしたり 

     簡単な身の回りのことを自分で 

しようとしたりする。 

       10月の行事  

＊身体測定 

＊避難訓練   

＊誕生会 

＊運動会 

＊親子遠足 

＊ハロウィン訪問 

   

 

指先遊びは、みんな楽しみでお名前が 

呼ばれるのを待っていますよ❤ 

みてみて～ 

すごいでしょ？！ 

くらしげ りな ちゃん

10 月３日（２歳） そらまめくんとおまめのなかまたちが一緒に、せなか

を、おなかを、こしょ こしょ こしょ･･･！ 思わず笑顔

になるこしょこしょ遊びは、0 歳はもちろん、文字が読

めるようになってきた幼児でも、繰り返し繰り返し楽し

めます。読みながら、兄弟親子で盛りあがれること間違

いなし！ 豊かなスキンシップにつながる絵本です。 

うちだ   こと ちゃん  

10 月    ３０日（２歳） 

＊おねがい＊ 

お着替えは、 

ズボン・シャツ・肌着を 

1 セットにしていただき、 

それを３セットご準備下さい。

また、これから朝晩が肌寒く 

なりますので、調節ができる 

ように羽織るものもご準備 

いただけると助かります。 

全ての物に名前の記入を 

お願いします。 


