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６月のげんきっ子だより 

 梅雨冷えで気温が下がったり、晴れて蒸し暑くなったり、体調管理が難しい時期ですね。湿度の管理に 

気を配りながら、過ごしやすい環境作りと水分補給をしっかり行い、健康に気をつけています。 

また、雨の降る日も、お部屋に運動できるトンネルやトランポリンをなどの道具を出して身体をたくさん 

動かしたり、梅雨にしかできない経験もしながら、元気にこの梅雨を乗り越えたいと思います。 

 体が蒸し暑さに慣れておらず、疲れて帰ってくることもありますので、ご家庭での栄養、睡眠時間の確保

にご協力をお願いいたします。 

 

げんきっこ文庫 ６月新刊 

        No.３ 

令和７年６月 医療法人 城戸医院 

    ぶどうの樹 げんき塾 

 

  

すくすく写真館 

５月号は、カメラの不具合で掲載することが出来ませんでした。申し訳ありませんでした。 

大きなお口でパクッ！！ 

5/2 のおやつには 

㊗子どもの日でバームクー

ヘンのこいのぼりが出まし

た♪ 

こいのぼりのように 

大きくなぁ～れ！ 

1６日 なかやま れんせい くん （２歳） 

お外遊びの後は、みんなでお茶会が 

始まります！かんぱ～い❤ 

指先遊びも始まりました。 

        ６月のねらい 

＜１歳児＞身の回りのことに興味を持ち、やっ

てみようとする。 

＜２歳児＞梅雨期の自然に関心を持ちながら、 

     戸外や室内での遊びを友だちと一緒

に楽しむ。 

      

 

      ６月の行事  

＊身体測定 

＊避難訓練   

＊クッキング保育 

＊誕生会   

 

 

かえるが「ぴょーん」と

得意の垂直跳び。する

と、ジャンプが得意では

なさそうな動物までも、

次々と「ぴょーん」とや

ってみせる様子に思わず

笑ってしまいます。 

子どもたちも真似っこす

る大好きな絵本です。 

お野菜に水やりも 

頑張っています。 

窓ヶ原公園にお散歩に行きました。 

高いすべり台が大好きな子どもたちです☆ 


